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FASTENINGS
TRALLGUIDE
Det finns ingen bättre känsla än när man har byggt något 
riktigt bra helt själv. Med den här guiden vill vi därför hjälpa 
dig att bygga ditt tralldäck med rätt typ av infästningar och 
på ett korrekt sätt. Det är infästningen som ligger till grund 
för ett bra och bestående resultat. Vi hjälper dig att välja rätt 
infästning på rätt ställe.

Det är viktigt att först tänka igenom alla steg i byggandet 
av din trall. Din önskan om hur det slutliga resultatet ska bli, 
styr hur du måste genomföra de olika byggstegen. Vill du 
t.ex. ha den nära mark eller högt över mark? Med eller 
utan räcke? Vill du klä in den? Läs först igenom hela guiden, 
beräkna vad du behöver köpa in och sätt sedan igång med 
det roliga jobbet att bygga en alldeles egen trall!

LYCKA TILL!
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GRUND FRILIGGANDE
Friliggande grund är lämplig att använda när marken är jämn, 
hårt packad och när den färdiga trallen ska vara nära marknivån. 
Använd markplattor som underlag. Avståndet mellan bärlinorna 
får max vara två meter. Använd Vinkelbeslag ABR-Z 105x105x90x2,5 
för att sammanfoga hörnen på virket. För att få 
ett korrekt montage är det viktigt att vända beslaget enligt bilden, 
och att spika/skruva i markerade hål. 

MAX 2 M

MAX 2 M

Markförutsättningarna på din tomt påverkar hur du ska börja 
bygga din trall. Det finns tre vanliga grundtyper som man kan 
kombinera om behovet finns.

Tänk på att
din friliggande grund

ska vara rätvinklig. Det 
enklaste sättet att göra 

detta på framgår i 
avsnittet Bjälklag, 

Kryssmätning.

FRILIGGANDE GRUND

PLINTGRUND

BERGGRUND

Förstärkt Vinkelbeslag 
ABR10525Z

105x105x90x2,5



GRUND PLINTAR

GRUND BERG

Det vanligaste är att bygga en så kallad plintgrund. 
Den används när marken är ojämn och mjuk. Gjut plintar 
med stolpskor (val av stolpsko framgår i avsnittet Grund 
Stolpskor). För att virkesdimensionen i guidens senare 
del ska gälla får avståndet mellan plintarna max vara 2 m. 

Om marken helt eller delvis består av berg så kan du med 
hjälp av stolpskor bygga direkt på berget. Borra 20 mm hål 
så djupt som krävs (val av stolpsko framgår i avsnittet Grund 
Stolpskor). Avståndet mellan dem får max vara två meter. 
Använd Ankarmassa POLY-GP för att fästa stolpskorna i berget.

MAX 2 M

MAX 2 M

MAX 2 M

MAX 2 M

Ankarmassa 
POLY-GP

Bruksanvsining på 
www.gunnebofastening.se



GRUND STOLPSKOR
Vilken typ av stolpsko du ska använda beror på vilken typ av 
konstruktion du ska bygga.

Om marken är relativt 
jämn och om den 
färdiga trallen ska 
vara nära marknivå 
så kan man lägga 
bärlinorna direkt i 
stolpskon. I detta fall
så används Stolpsko
PBWS 45x40 mm.

Om det är nivå-
skillnader och om
den färdiga trallen
ska vara högt
över marknivå så
måste man bygga
med stolpar. I detta
fall så används Stolpsko 
PBWS 98x60 mm.

        Sätt aldrig stolpskon högre än 
   50 mm från underlaget.

        Ställ alltid virket i botten
   av skon. 

OBS! (plintgrund & berg)

TIPS (plintgrund):
Gjut in justerbar Stolpsko
PDT för att enklare få
allt i rätt nivå.



SMARTAST.

 
VÄLJ RÄTT INFÄSTNING MED GUIDER 

FRÅN GUNNEBO FASTENING. 
■ Spikguiden ■ Skruvguiden 

■ Spikpistolsguiden ■ Infästningsguiden 
■ Trallguiden ■ Mängdberäknare 

■ Instruktionsfilmer

www.guidecenter.se



BÄRLINOR INRE

Bärlinor behövs för att sedan kunna bygga ett bjälklag. På grund 
av snölast måste du anpassa ditt virkesval efter den klimatzon 
du bygger din trall i. Bygger du söder om Gävle och Falun så bör 
du använda virkesdimensionen 45x195 mm. I övriga fall använder 
du 45x220 mm virke. Den färdiga nivån på din trall och hur du 
väljer att bygga bjälklaget avgör på vilken höjd bärlinorna ska sitta. 
Börja med att fästa bärlinan som ska vara på eller intill huset.

INFÄSTNING OCH UNDERLAG

Lättbetong
Lättklinker

Leca
Betong Tegel

BÄRLINA PÅ GRUNDSOCKEL Om bärlinan kan fästas mot husets 
grundsockel ska man använda Fasadplugg MQL Sexkant 
Varmförzinkad (VFZ) 10x120 enligt anvisningarna nedan. 

 Bestäm vilken nivå bärlinan ska sitta på och använd vattenpass för 
att få den i våg. Förborra bärlinan och grundsockeln med 10 mm borr.
Fäst bärlinan med två infästningar per 30 cm enligt bild.
 

GENOMSTICKSMONTAGE

MQL Sexkant VFZ 
Dimension: 10x120 mm

AVSTÅND

MAX 30 CM

OBS!
    Kan ökas till 
60 cm för betong.

MAX 50 MMFäster du grövre material än 50 mm 
ska pluggens längd minst utökas 
med motsvarande tjocklek.



På moderna hus är det vanligt med en grundsockel som består 
av ett tunt skikt betong med cellplast innanför. Dessa kallas  
ofta för sockel- eller L-element. Om huset har en grundsockel 
av den typen så rekommenderar vi istället en extra plintrad intill 
huset för att inte skada sockeln, isoleringen och för att få 
tillräcklig bärförmåga.

■ BÄRLINA INTILL HUSET

BÄRLINOR YTTRE

■ BÄRLINOR PÅ STOLPSKOR

Nivån på de yttre bärlinorna bestäms av bärlinan på grund-
sockeln/inre bärlinan och om du vill ha ett nedsänkt- eller 
kryssbjälklag (framgår i avsnittet Bjälklag). Nedan visas hur man 
fäster de yttre bärlinorna mot stolpar samt direkt i stolpskor. 
Behöver du skarva bärlinorna se avsnittet Skarvning.

Bärlinan fästs till Stolpsko PBWS 45x40 med antingen fyra st. CNA 
Ankarspik VFZ 4,0x40 eller CSA Ankarskruv Impreg®+ 5,0x35.



BÄRLINOR PÅ STOLPAR

Stolparna fästs till Stolpsko PBWS 98x40 med fyra st.  
SS-H/SS-F Beslagskruv 8,0x40. Därefter fästs bärlinor till stolpar 
med fyra st. Träskruv Försänkt Impreg®+ 6,0x120 eller Träskruv 
SW-D 6,5x90.

             Vill du ha räcke på din trall, kapa inte de yttre stolparna.OBS!

CNA Ankarspik VFZ  
4,0x40 mm

Beslagskruv SS-H 8,0x40

Beslagskruv SS-F 8,0x40

CSA Ankarskruv Impreg®+ 
5,0x35 mm

Träskruv Försänkt
Impreg®+ 6,0x120 mm

Träskruv SW-D 6,5x90

TIPS: Om du valt justerbar Stolpsko Typ UCJ kan du nu 
justera bärlinorna så att de ligger i våg i förhållande till 
varandra på ett enkelt sätt. 



BYGGBESLAG I ZPRO

WWW.STRONGTIE.SE

Ytbehandlade med strakt skydd för 
Nordiskt klimat

Med ZPRO behandlade byggbeslag erbjuder nu  
Simpson Strong-Tie möjlighet att bygga utomhus

med samma korrosionsskydd som extra varmförzinkat 
stål med 55 uM zink -korrosionskategori C3 (EN

ISO 12944)  

®PRO



KRYSSBJÄLKLAG | Samma nivå mellan inre bärlina och bjälklag 
om den inre bärlinan är på grundsockeln.

Två vanliga typer av bjälklag är KRYSSBJÄLKLAG och 
NEDSÄNKT BJÄLKLAG. Använd virkesdimension 45x145.
Val av S-avstånd för ditt bjälklag framgår i avsittet Trall.

    OBS! Om du bygger med en fristående grund 
(extra plintrad intill husvägg) så har du möjligheten att 
även lägga bjälklaget vilandes på den inre bärlinan.
Fäst den i så fall med Takåsfäste SPF 210. 

■ KRYSSBJÄLKLAG innebär att bjälklaget står på de 
yttre bärlinorna och är fäst mot den inre bärlinan på  
grundsockeln enligt bilden nedan.

1: Mot den innersta bärlinan används Balksko  

BSNN-Z 45x93 / 45x138. Använd CNA Ankarspik VFZ 4,0x40 eller  
CSA Ankarskruv Impreg®+ 5,0x35. Spika/skruva alla hål.

2: Den yttre balken fästs till den inre bärlinan med 
Vinkelbeslag ABR-Z 105x105x90x2,5. Använd samma hålmönster 
som för sammanfogningen av friliggande grund.

3: Två stycken Takåsfäste SPF 210 monteras diagonalt  

mellan yttre bärlina och bjälklag. Använd samma spik-  
och skruvdimension som för balkskon. Spika/skruva  
alla hål förutom hålrad närmast virkeskant.

4: Skråskruva fast bjälklaget till den mittre bärlinan 
med Träskruv Försänkt Impreg®+ 6,0x120 eller Träskruv  
Dubbelgängad SW-D 6,5x90.

2

1

3

4
Bärlinor under 
bjälklag.

Fäst bjälklag 
mot bärlina 
m.h.a. balkskor.



■ NEDSÄNKT BJÄLKLAG betyder att bjälklaget är 
nedsänkt mellan bärlinorna enligt bilden nedan. 

1: Bjälklaget fästs med Balksko BSNN-Z 45/93 / 45/138 i  

båda ändar. Använd CNA Ankarspik VFZ 4,0x40 eller CSA 
Ankarskruv Impreg®+ 5,0x35. Spika/skruva alla hål. 

2: Den yttre balken fästs med två st. Träskruv Försänkt 
Impreg®+ 6,0 x120 eller Träskruv SW-D 6,5x90 i ändträet 
på de mittersta bärlinorna, och med Vinkelbeslag ABR-Z 
105x105x90x2,5 på de yttersta och bärlinan på grundsockeln.

 

NEDSÄNKT BJÄLKLAG

■ SPIK- OCH SKRUVMÖNSTER

Takås-
fäste 
SPF 210

Balksko 
BSNN-Z 
45x93 / 
45x138

90°90° A B
■ KRYSSMÄTNING 
Innan du fäster 
balkarna är det 
viktigt att kryssmäta 
konstruktionen. 
Hörnen ska vara 
90 grader. Enklaste sättet att kontrollera detta är att kryssmäta 
konstruktionen. Linjerna A och B ska ha samma mått (A=B).

2

2
1

Samma nivå 
på bärlina 
som bjälklag.



1/6

Skarvning över 
ett upplag.

Skarvning där det 
inte går att skarva 
över upplag.

Spikningsplåt NP-Z
100x200x2,0 
120x300x2,0

SKARVNING

■ SKARVNING AV BALKAR & BÄRLINOR

Behöver en bärlina skarvas så använder du en 
Spikningsplåt NP-Z 120x300x2,0 på varje sida. Skarven  
kan med fördel förskjutas åt det ena hållet så att den 
hamnar ca 1/6 in från ena stolpskon/stolpen.  

Skarvning av bjälklaget görs över en bärlina som bilden nedan 
visar. Använd en Spikningsplåt NP-Z 100x200x2,0 på varje sida.  
I båda fallen lämnas den innersta hålraden på båda sidor av 
skarven ospikad och därefter spikas alla hål varannan vertikal rad. 



IMPREG® X4
Marknadens starkaste ytbehandling för trall.  
Nyutvecklad ytbehandling för ett betryggande 
korrosionsskydd - även efter montage. 

Korrosionsmotståndet bibehålls även efter montage.

För normal utomhusmiljö.

Klarar påfrestningen från tryckimpregnerade brädor bättre än
andra ytbehandlingar på marknaden

SLITSTARK

KEMIKALIERESISTENT

KORROSIVITETSKLASS C4

STARKAST.

TRALLSKRUV IMPREG® X4

TRALLSKRUV PRO IMPREG® X4 



Innan du börjar lägga trallgolvet så måste du förbereda för 
kommande byggsteg:

4.1 FÖRBEREDELSER FÖR INRAMNING

I hörnen kan du fästa en bit liggande 
regel. På det sättet skapas en bredare 
yta där gerade trallbrädor sedan kan 
fästas (se illustration i avsnittet Trall). 
Använd fyra st. Träskruv Försänkt 
Impreg®+ 6,0x80 eller Träskruv SW-D 
6,5x90 och skruva genom balkarna in 
i regeln från båda sidor.

Om du vill ha en inramning på din trall så ska det förberedas nu.

Beroende på hur många brädor du vill att din inramning ska 
bestå av och vilken virkesdimension du väljer som trall så 
måste du lägga till en balk extra. Använd samma infästning 
som i föregående avsnitt.

Mellan den yttre balken och den som du har lagt till 
så sätts kortlingar. På det sättet kan du sedan lägga 
de yttre brädorna vinkelrätt mot övriga. Använd fyra st. 
Träskruv Försänkt Impreg®+ 6,0x80 eller Träskruv SW-D 6,5x90 
och skruva genom balkarna in i kortlingen från båda sidor.

INRAMNING TRAPPA INKLÄDNAD RÄCKE



Om du vill klä din terrass så att utrymmet under inte syns är 
det bra att förbereda detta innan trallgolvet läggs. Enklaste sättet 
är att utgå från din befintliga konstruktion och komplettera med 
några ytterligare reglar för att fästa inklädnaden i. Använd Träskruv 
Försänkt Impreg®+ 6,0x120 eller Träskruv SW-D 6,5x90. Ett exempel 
är enligt bilden nedan.

Har du funderat på hur du vill bygga din eventuella trappa? 
Oavsett om trappan byggs av färdiga vagnstycken eller av 
lösvirke behöver trästommen kanske förstärkas lokalt. I så  
fall är det nu du har chansen att göra detta.

4.3 FÖRBEREDELSER FÖR INKLÄDNAD

4.4 FÖRBEREDELSER FÖR RÄCKE

4.2 FÖRBEREDELSER FÖR TRAPPA

Om du har valt att bygga med friliggande grund eller grund 
direkt på stolpskor så är det viktigt att fästa stolpar mot den 
yttersta bärlinan samt de yttre balkarna innan du lägger på 

ditt trallgolv. Stolparna kommer 
att vara infästningsunderlaget 
när du sedan påbörjar bygget 
av ditt räcke. Använd Träskruv 
Försänkt Impreg®+ 6,0x80 
och skruva enligt bild.

TIPS: 90 cm höjd på 
räcket är standard.



Har du valt att bygga med kryssbjälklag 
så ska du skruva från vägg och utåt. 
Du kapar sedan balkarna innan sista 
brädan läggs. Om du har byggt ett 
nedsänkt bjälklag så ska du skruva 
utifrån och in mot vägg. Sista brädan 
kommer att behöva klyvas.

Har du bestämt vilket trallvirke du vill använda? Valet av träslag 
och dimension kommer inte bara påverka det slutliga utseendet 
utan även hur tätt du måste lägga bjälklaget och vilken dimension 
på skruv du behöver. Valet av brädor och vilken miljö du bygger i 
påverkar också vilken typ av skruv du ska använda.

■ VAL AV SKRUVTYP BEROR PÅ MILJÖ OCH TRÄSLAG
Bygger du i krävande miljö är det viktigt att du använder Trallskruv 
Rostfri A4. Till s.k. hardwood, t.ex. Cumaro, rekommenderar vi 
Trallskruv Pro Hardwood. Bygger du i normal utomhusmiljö och 
med vanligt tryckimpregnerat virke kan du använda Trallskruv 
Impreg® X4, alternativt Trallskruv Pro Impreg® X4 om du vill ha 
en starkare skruv med ett förbättrat slutresultat för din trall.

S 400 S 600 S 800

■ S-AVSTÅND BJÄLKLAG OCH SKRUVÅTGÅNG

SKRUVLÄNGD

L
45

55

55

75

BRÄDOR

22 x 95

28 x 95

28 x 120

34 x 145

Ca 55 st/m2

Ca 40 st/m2

Ca 35 st/m2

Ca 30 st/m2 Ca 25 st/m2

TIPS: Förborra vid 
skarvar för att minska 
risk för sprickbildning. 
Märk/snörslå reglarna 
varje meter så att du 
lätt kan följa att det 
blir rakt.  

Bygger du räcke så 
ska du fästa två st 
45x95 reglar på 
fasaden. Använd 
Träskruv Försänkt 
Impreg®+ 6,0x80 eller 
Träskruv SW-D 6,5x90.



Om du väljer att använda trallbrädor till inklädnad så kan du 
använda samma skruv som till trallgolvet. Vid val av annan 
typ av inklädnad så rekommenderar vi att du tar kontakt 
med närmaste återförsäljare för råd.

TIPS: Skruvåtgången är densamma som för tralldäcket om 
du bygger med trallbrädor. Geringssåga ytterkanterna för att 
gömma ändträ.



A
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Stolpsko PBWS 45x40/70x40/98x40

Stolpsko PDT 46x40/71x40/96x60

Ankarmassa POLY-GP & Tillbehör

CSA Ankarskruv Impreg®+ 5,0x35

CNA Ankarspik VFZ 4,0x40

Beslagskruv SS-H/SS-F 8,0x40

Spikningsplåt NP-Z 100x200x2,0

Spikningsplåt NP-Z 120x300x2,0

Fasadplugg MQL Sexkant VFZ 10x120

Takåsfäste SPF 210

Vinkelbeslag ABR-Z 105x105x90x2,5

Balksko BSNN-Z 45x93 / 45x138

Träskruv Försänkt Impreg®+ 6,0x80

Träskruv Försänkt Impreg®+ 6,0x120

Träskruv Dubbelgängad SW-D 6,5x90

Trallskruv Impreg® X4

Trallskruv Rostfri Syrafast A4

Trallskruv Pro Impreg® X4

Trallskruv Pro Hardwood

Gjutrör till plintar

Betong

Bärlinor

Balkar 45x145

Stolpar 45x95*2 / 90x90

Trallbrädor

Infästning: www.gunnebofastening.se          Byggbeslag: strongtie.se




